
 



 
家居易．樂安居 2 

 



3 
  

目錄 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

樂群社會服務處簡介………………………………………………………….  P.4 

愛心捐助………………………………………………….……………………….. P.5 

黃光漢社區服務中心簡介 ………………………………….…………...... P.6 

樂群之友咭簡介 ………………………………………………………………. P.7 

報名須知及報名日安排 …………………………………………………….. P.8-9 

理想點起動計劃介紹 ………………………………………………………... P.10 

「童」建「家」力量計劃介紹 …………………………………………..  P.11 

幼兒學前班組(Pre-School) ……….………………………………………. P.12-13 

幼童班組(Kindergarten) ……….………………………………………….. P.14-15 

親子班組及活動 ………………………………………………………………. P.16-18 

兒童班組及活動(Children) .…………..…………………………………… P.19-21 

青年班組及活動(Youth) …………………………….……………………… P.22-25 

青年人生規劃活動 …………...……………………….……………………… P.26 

就業服務及就業機會 ………….…………………………………………….. P.27-29 

新來港人士班組及活動 ………..…………………………………………… P.30 

社區學堂 …………………….……………………………..……………………. P.31-34 

義工招募 …………….……………………………..………………………….… P.35 

自在人生自學計劃 …………………………………………………………… P.36 

婦女班組 …………...….………………………………………………………… P.37 

婦女小組及義工服務 ……………………...………………………………… P.38-39 

資源轉介 ………………………………………………….……………………… P.40 

疫轉心晴支援計劃……………………………………..…..…..…..…..…… P.41 

社會企業及課程 ………………………………………………………………. P.42-44 

中心設施 …………………………….……………………………...…………… P.45 

「樂．同行」全方位步行籌款…..………………………………………..

  

P.46-47 

 

目錄 



  4 機構簡介 

機構簡介 
 

樂群社會服務處於 2000年成立，是稅務局認可的公眾慈善機構。本服務處的徽號用色

鮮豔，散發活力和熱情，代表我們全心全力服務香港市民的精神。當中的「人」字突顯

我們貫徹以人為本、「助人自助 敬業樂群」的服務宗旨，關懷基層服務對象的需要，幫

助他們突破局限，盡展所長。 

 

本服務處一直與各界齊心協力，致力為弱勢社群、基層家庭兒童、青少年、長者、新來

港人士等提供就業服務、社會企業、兒童及青少年發展和扶貧發展等多元化的服務，凝

聚眾心，體現社區互助互惠的精神。 

 

 

願景 

建立互相尊重、互助互惠、促進成長、和諧幸福的社會，每個服務對象都能自強自信、

充分發揮優勢，全面發展潛能。 

 

使命 

藉一班委身、友愛、熱誠、積極的同工團隊，與各界齊心協力，為服務對象提供有效率

及人性化的專業服務。 

 

價值觀 

關愛、尊重、友善、參與、團結。 



 
 

 

5 愛心捐助 

愛心捐助 
 

本服務處沒有政府恆常的撥款資助，經費主要倚靠向撥款機構及其他贊助團體

申請資助推行計劃，和向商企及公眾人士籌募。您的捐助，可以幫助我們持續

運作，並為更多有需要的人士開拓設身的服務。 

捐款方法 

1. 親身到銀行、透過網上理財或銀通自動櫃員機將捐款存入本服務處中國銀行

戶口 012-354-1-009801-1，並於銀行入數紙、網上理財之確認捐款網頁截圖

上或自動櫃員機存根背面，請註明「捐款人姓名、聯絡電話和收取收據的郵寄

地址」，WhatsApp (5592 0199) 、電郵 (info@lok-kwan.org.hk) 、傳真 

(2815 2283) 或寄回本服務處。 

2. 透過已啟動轉數快(FPS)服務的電子錢包或手機應用程式，輸入本服務處的

快速支付系統識別碼 160505988。請註明「捐款人姓名、聯絡電話和收取收據

的郵寄地址」。 

3. 劃線支票抬頭「樂群社會服務處」或 LOK KWAN SOCIAL SERVICE，背面

請註明「捐款人姓名、聯絡電話和收取收據的郵寄地址」寄回本服務處。 

捐款可憑本服務處的正式收據申請稅務減免。 

 

電話 : 2169 0199 

WhatsApp : 5592 0199 

電郵 : info@lok-kwan.org.hk 

傳真 : 2815 2283 

地址 : 香港皇后大道中 99 號中環中心地下 4 室 
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黃光漢社區服務中心 

中心簡介 

於 2007 年 8 月正式投入服務，主要為中西區居民提供全面的綜合社區服務。藉著

攜手扶弱基金計劃、兒童發展基金計劃及伙伴倡自強社區協作計劃等，連繫社會及

地區資源，回應社區人士的需要和填補服務的空隙。 

就業服務 

• 就業支援服務 

• 青年人生規劃活動 

社區工作 

• 社區援助及資源轉介服務 

• 家長支援 

• 婦女發展 

• 新來港人士服務 

• 義工訓練及社區活動 

兒童及青少年發展 

• 幼兒學前學習及親子活動 

• 兒童成長及親子教育 

• 入校服務 

• 兒童發展基金計劃 

社會企業 – 健美良坊 



 

7 樂群之友 

「樂群之友」咭 
各位親愛的服務使用者：為優化及提供更便捷的服務，本中心現正開始更新電腦報名系統及推出「樂群

之友」咭，每位使用者須先辦理申請手續，領取「樂群之友」咭後才可繼續享有中心的報名及相關服務。 

 

申請須知： 

1. 每位申請人只須填寫一份申請表，重覆申請者將不獲受理。 

2. 申請人提供之個人資料必須真實、準確、有效及完整。 

3. 申請人親身遞交表格時必須為香港居民並出示印有姓名、出生日期、性別的身份證明文件正本或

副本，以供核實。 

4. 「樂群之友」咭有效期為 3 年，費用全免。 

5. 遺失咭或被竊，持咭人須盡快通知本中心（電話：2855 1611），並親臨中心辦理補領手續，補領

費用為港幣 10 元正。 

6. 本中心將會使用你的個人資料向你發送中心通訊及服務資訊。 

7. 「樂群之友」咭不得轉借及轉讓。如需更改個人資料，請與中心聯絡，以作更新。 

 

注意事項： 

1. 成功換領或申請樂群之友咭後，請妥為保管，報名參與活動必須出示。 

2. 持咭人如有需要申請退出「樂群之友」，請親臨本中心辦理退咭手續。 

3. 若持咭人提供任何非真實、不準確、失效或不完整之資料，或本中心持有合理理由的情況下，懷

疑其登記資料之準確性，則本中心有權暫停或取消「樂群之友」的身份。 

 

申請者提供的個人資料只用於辦理「樂群之友」咭 

 

成功辦理「樂群之友」咭

可獲小禮物一份，數量有

限送完即止。 



 
8 報名須知 

報名須知 

 
1. 報名參加本中心服務必須 親身前往 本中心，填寫指定的報名表格，繳交有關費用及

取回正式收據方為有效 (18 歲以下可由家長代報)。 
2. 報名者請自行留意本中心的最新通訊以及公開報名日期，活動及課程名額有限，先

到先得，不設留位及電話報名。(需面試活動及特別註明活動除外) 
3. 報名者需出示樂群之友咭(持有效香港身份證明文件及符合資格人士可到中心申請

樂群之友咭)。 
4. 報名者可用現金或支票支付費用，支票抬頭為:「樂群社會服務處」或 

「LOK KWAN SOCIAL SERVICE」，所有費用均以港幣計算。 
5. 部份活動接受以轉帳方式付款，參加者必須填妥活動報名表格並連同正本銀行入數

紙交回本中心辦理報名手續。(相關活動及資料可向本中心職員查詢) 
6. 報名時，請自行留意課程/活動之日期及時間，如遇撞期，本中心概不負責，亦不會

辦理任何更改或退款手續。 
7. 完成報名及繳費手續後，如報名者因個人理由須缺席或退出課程/活動，本中心恕不

退款。 
8. 所有課程/活動若報名人數不足，本中心有權延期或取消課程/活動，而參加者可於兩

個星期內憑收據正本申請退回款項。無法出示收據將不能獲得退款。 
9. 如參加者在課程/活動期間，對他人造成滋擾性或其他不適當的行為，本中心有權取

消其參加資格，所繳交之費用將不獲退還。 
10. 有關需繳交按金之課程/活動，必須在完成所有課程/活動後，出示收據正本方可退回

按金。 
11. 請留意已報名之課程/活動所列的日期及時間，按時出席，除特殊原因外，中心將不

另作個別通知。 
12. 出席活動或班組, 請帶備有關收據，以便核查。 
13. 因颱風／暴雨而影響的課程/活動，本中心一般會順延課程/活動，但本中心不會安排

退回活動費用，若遇特別情況將另行通知。 
14. 本中心在課程/活動進行中會拍攝相片或錄影作為製作花絮或宣傳之用，如閣下不同

意此安排，請於課程/活動開始前通知負責職員。 
15. 本中心保留修訂及更改以上守則之權利，恕不另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 黃色 

暴雨 

紅色 

暴雨 

黑色 

暴雨 

1 號 

風球 

3 號 

風球 

8 號或 

以上 

      

中心開放       

中心內活

動 
 ○     

戶外活動 ○ ○  ○ ○  

照常 停止 

如未開放，則停止開放； 

 如已開放，則照常開放。 

○活動照常，但會視乎天氣 

 轉變決定是否延期/取消/ 

 終止活動。 

延期/取消/終止活動。 

有關惡劣天氣下之活動安排: 



 
 
 

 

 9 活動報名 

網上

預約

• 12月21日（星期一）上午10：00開始接受登記

• 12月26日（星期六）中午12：59截止

•輸入網址／掃描QR Code

• https://www.beclass.com/m/rid=2443e9e5fb4a16cb7e06

•輸入姓名、「樂群之友」咭編號、電話、電郵

•一張「樂群之友」咭只可選擇一個報名時段

•一個報名時段最多可報讀四個班組/活動（以班組

編號計算）

未持有「樂群之友」咭人士，請於網上預約報名時

段前帶同身份證明文件親身到中心申請

繳費

• 12月27日（星期日）

•於指定報名時段帶同「樂群之友」咭正本到中心繳

費

•班組名額以先到先得形式分配

•中心發出報名收據後才算成功報名

•報名人士未於指定繳費時段進行繳費視為放棄名額

•未能親身報名人士，需填妥有效的授權表格才能進

行報名程序

「樂群之友」中心活動報名日安排及注意事項 
 

 

 中心擁有最終處理及決定權，所有登記及報名者必須接

納，敬請留意。 

 中心有機會因應疫情發展更改報名安排，並會在

Facebook 更新，煩請留意。 

疫情之下，鼓勵報名者可用支票

支付費用(每班一張)，以便在班組

需要取消時，讓中心可以更快捷

處理您的退款。 

 

支票抬頭︰「樂群社會服務處」或

「LOK KWAN SOCIAL SERVICE」 
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「點出和諧」才藝快拍 
 提供才藝學習機會 

 聚集不同年齡參加者舉行才藝分

享會 

童心導航‧「起點」兒童社會多元體驗 
 多元體驗活動，例如社區考察、保育文化

認識遊等，增加兒童對社會的關心及認識 

 網絡區內婦女建立“童心導航嚮導隊”協

助帶領兒童多元體驗活動 

一「童」起行義工培訓及服務 
 招募青少年擔任義工領袖帶領兒

童參與不同義工服務及培訓，如：

提升溝通力、合作、解難工作坊等 

 讓兒童及青少年了解和關心 

社區，發掘領袖才能 

探索「社區」試探「夢想」 
 以青年夢想為題，安排青年人訪談社區

不同的行業社群及對規劃人生有正面

作用的對象，例如咖啡師、空中服務

員、青年創業家、運動員等 
「輕鬆‧點」家長支援網 

 家長減壓放鬆活動，例如運動、藝術創

作、興趣班等 

 主題式分享及學習課，例如子女管教、家

長 EQ、親子相處 

 

「理」想「點」起動計劃 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計劃中多元化的活動將會持續推出﹗ 

與計劃相關的活動，會在活動內容中註明 

 

同時計劃有報名資格及提交證明要求，詳情可以向負責活動的同事作出查詢。 

(本中心擁有最終活動取錄決定權，報名者必須接納) 

「市集拍檔」創意體驗 
 邀請經驗社區人士與青年人配對，夥

拍配對青年合作籌組市集攤檔 

 提供「起動基金」參加以社區特色為

題之市集 

本中心獲基金贊助，推行為期三年的「理」想「點」起動計劃。計劃內容豐富，受

惠人士廣泛，包括兒童、青年、家長、婦女、社區人士等，多元化的項目簡介如下︰ 

童心導航‧「點亮」兒童教室 

青心導航‧「點亮」青年學堂 
 招募退休或有一技之長的社區人

士，建立導師網絡 

 以成長、興趣、學習為題，提供 

多元化工作坊及課堂及體驗活動 

「再‧起‧點」小導師培訓 
 接受培訓後成為中心班組的小導師協助

正式導師推行班組活動(例如學前班,兒童

運動班等) 

 為區內長者提供到戶支援服務 

家庭「聚‧點」體驗活動 
 家長與子女、家庭與家庭之間的多元互動

體驗 

贊助 



 
11 童建家力量計劃簡介 

優質親一親-親子班組及活動 
 提供優質親子班組及活動(包括高/低結構歷奇、

體驗式參觀或活動、運動或藝術減壓活動、義

工活動及聯誼分享等活動)。 

家添正能量-正向思維減壓班組及活動 
 為家長提供正向思維減壓班組。 

 為家長提供情緒減壓活動(包括低結構歷奇、

體驗式參觀或活動、運動或藝術減壓活動及

聯誼分享等活動)。 

童創機會-幼兒發展及家庭支援 
 在中心設置感官遊戲家庭區角，讓親子可以

透過遊戲，剌激幼兒的感統發展。 

 為家庭照顧者提供各類支援及輔導工作坊，

主題包括家長個人情緒、生活壓力、管教困

難以及新來港婦女面對文化差異與家人相處

等問題。 

 舉行幼兒能力學習班組，包括大小肌肉發

展、語言發展、自理發展、情緒及社交發展

等範疇。 

 

「童」建「家」力量 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
計劃中多元化的活動將會持續推出 

與計劃相關的活動，會在活動內容中註明 

 

同時計劃有報名資格及提交證明要求，詳情可以向負責活動的同事作出查詢。 

(本中心擁有最終活動取錄決定權，報名者必須接納) 

童來破限-強化育兒資源及家庭支援 
 提供幼兒基本的綜合能力測試 (範疇︰大肌

肉發展、小肌肉發展、認知發展、語言發

展、自理發展、社交與情緒發展)。 

 舉行幼兒發展能力強化訓練班組。 

 舉行認識幼兒能力及提升管教技巧工作坊。 

本中心獲「攜手扶弱基金」贊助，推行為期兩年的「童」建「家」力量計劃。計劃

是一個以「家」為本的支援計劃，透過本計劃可以為基層家庭注入力量，讓他們可

以擺脫基層的困擾及弱勢的孤立，對未來重燃希望，增強他們維繫家的能力，協助

他們建立快樂家庭的滿足感。 

顧家童樂-幼兒及兒童照顧學習班 
 為基層家庭提供幼兒照顧學習班組。 

 為基層家庭提供兒童暑期照顧學習班

組。 

贊助 

「童」建「家」力量 贊助 
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報名重要通知 
為了有效運用資源，本系列班組實行以下措施︰如參加者課堂出席率不足 50%（1.按每個班組獨
立計算 2.每堂必須出席整堂時間才視作 1 堂的出席率計算），該參加者將不可以於下期通訊報讀
任何幼兒系列的班組（即需要停報 2021 年 5-8 月班組）。如有查詢，可向負責職員了解。本中心
擁有一切活動安排最終決定權，參加者必須接納，多謝合作。 
 家長及幼兒均須穿著襪子上課 
 活動為親子班組，須由 1 名家長陪同上課 
 參加幼兒及陪同上課的家長報名時同樣需要持有效樂群之友咭 

 

唱遊小天地  

內容： 
課程以生動的唱跳形式，輔以敲擊樂器進行。透過導師安排簡單的聽唱練習，啟發幼兒
的音樂感，並加強他們的肌肉及肢體訓練，為日後學習音樂打好根基。 

日期： 

第一期：1 月 4、11、18、25 日    (逢星期一)(班組編號：KT-2101-PS-001(1A)/(1B)) 
第二期：2 月 1、8、22 日         (逢星期一)(班組編號：KT-2101-PS-001(2A)/(2B)) 
第三期：3 月 1、8、15、22 日     (逢星期一)(班組編號：KT-2101-PS-001(3A)/(3B)) 
第四期：4 月 12、19、26 日       (逢星期一)(班組編號：KT-2101-PS-001(4A)/(4B)) 

時間： 
A 班：上午 10：00 至上午 11：00  
B班 ：上午 11：00 至中午 12：00 

地點： 本中心 

對象： 親子（1.5 至 3 歲幼兒及 1 名家長） 

名額： 6 對 

費用： $240（第一期、第三期），$180（第二期、第四期） 

  

遊戲訓練班 

內容： 
導師針對主題設計簡單有趣的遊戲，加強幼兒肌肉發展，提升專注力，亦從玩樂中學習
團體合作、守規矩、基本禮儀等概念。 

日期： 

第一期：1 月 5、12、19、26 日   (逢星期二)(班組編號：KT-2101-PS-002(1A)/(1B)) 
第二期：2 月 2、9、16、23 日    (逢星期二)(班組編號：KT-2101-PS-002(2A)/(2B)) 
第三期：3 月 2、9、16、23 日    (逢星期二)(班組編號：KT-2101-PS-002(3A)/(3B)) 
第四期：4 月 13、20、27 日      (逢星期二)(班組編號：KT-2101-PS-002(4A)/(4B)) 

時間： 
A 班：上午 10：00 至上午 11：00  
B班 ：上午 11：00 至中午 12：00 

地點： 本中心 

對象： 親子（1.5 至 3 歲幼兒及 1 名家長） 

名額： 6 對 

費用： $240（第一期、第二期、第三期），$180（第四期）  



 
 

學前幼兒 13 

 

英語小跳豆 

內容： 
通過輕鬆有趣的遊戲，配以老師生動活潑的講解，加強幼兒專注力，激發幼兒對英語的
興趣，建立良好的基礎，有助幼兒日後運用英語的能力。 

日期： 

第一期：1 月 6、13、20、27 日(逢星期三)(班組編號：KT-2101-PS-003(1A)/(1B)) 
第二期：2 月 3、10、17、24 日(逢星期三)(班組編號：KT-2101-PS-003(2A)/(2B)) 
第三期：3 月 3、10、17、24 日(逢星期三)(班組編號：KT-2101-PS-003(3A)/(3B)) 
第四期：4 月 7、14、21、28 日(逢星期三)(班組編號：KT-2101-PS-003(4A)/(4B)) 

時間： 
A 班：上午 10：00 至上午 11：00  
B班 ：上午 11：00 至中午 12：00 

地點： 本中心 
對象： 親子（1.5 至 3 歲幼兒及 1 名家長） 
名額： 6 對 
費用： 每期 $240 
 

多元智能樂園 

內容： 
通過不同主題式學習，加強小朋友的多元才能發展，增加學習趣味，提升小朋友專注力
並增加他們對學習的信心。 

日期： 
第一期：1 月 7、14、21、28 日(逢星期四)(班組編號：KT-2101-PS-004(1A)/(1B)) 
第二期：2 月 4、11、18、25 日(逢星期四)(班組編號：KT-2101-PS-004(2A)/(2B)) 

時間： 
A 班：上午 10：00 至上午 11：00  
B班 ：上午 11：00 至中午 12：00 

地點： 本中心 

對象： 親子（1.5 至 3 歲幼兒及 1 名家長） 

名額： 6 對 

費用： 每期 $240 

  

幼兒舞.動.樂（班組編號：KT-2101-PS-005） 

內容： 
通過音樂、舞蹈、運動訓練幼兒學習運用大小肌肉、加強肌肉力量、改善身體協調，加
強身體柔軟度。 

節數： 6 節 
日期： 2月 19 日至 3 月 26 日（逢星期五） 

時間： 上午 10：00 至上午 11：00  

地點： 本中心 
對象： 親子（1.5 至 3 歲幼兒及 1 名家長） 
名額： 6 對 
費用： $360  
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DIY小手工（班組編號：KT-2101-KD-001） 

內容： 
課程將教授小朋友製作不同的小手工，透過不同的主題，啟發小朋友的創作思維及體會
親手製作小手工的樂趣。 

節數： 4 節 
日期： 3 月 10、17、24、31 日（逢星期三） 
時間： 下午 3：00 至下午 4：00 
地點： 本中心 
對象： K1 至 K3兒童 
名額： 6 人 
費用： $400 

 

英語小天地（班組編號：KT-2101-KD-002） 

內容： 
導師以簡單易明的英語故事，再透過唱歌和互動遊戲，在輕鬆愉快的環境下學習英語，
培養幼兒對英語的興趣，為日後學習建立基礎。 

節數： 4 節 
日期： 4 月 9、16、23、30 日（逢星期五） 
時間： 上午 11：00 至中午 12：00 
地點： 本中心 
對象： K1 至 K3兒童 
名額： 6 人 
費用： $400 

  

幼童泰拳體驗（班組編號：KT-2101-KD-003）  

內容： 
泰拳動作包含拳、腳、肘、膝的配合與活用，兒童透過課堂能培養正確的武德，學習紀
律，亦能促進肢體協調、提升反應能力及專注力，增強體質。導師會帶領兒童進行熱
身、伸展、學習基礎泰拳動作、適量的體適能訓練、伸展放鬆。 

節數： 4 節 
日期： 1 月 9、23、30 日及 2 月 27 日（逢星期六） 
時間： 下午 3：00 至下午 4：00 
地點： 本中心 
對象： K2 至 K3 兒童 
名額： 8 人 
費用： $320 
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小廚師，大考驗！ 

內容： 
在導師的指導下，幼童由清洗食材、準備、烹調食物及收拾均親力親為，過程中。除了製
作小食及甜點外，幼童亦學習不同的自理能力，從中培養他們良好的生活習慣。 

時間： 上午 10：00 至上午 11：00 
地點： 本中心 
對象： K1 至 K3 兒童 
名額： 8 人 
備註： 請自備圍裙 及 器皿盛載製成品 

班組編號：KT-2101-KD-004（1） 

日期： 1 月 2、9、16、23、30 日（逢星期六） 

主題： 

星星芝士寶盒 
我的小盆栽布甸 
三色波波串 
雪糕曲奇 
雞蛋壽司 費用： $400（已包括材料費） 

班組編號：KT-2101-KD-004（2） 

日期： 2 月 6、20、27 日（逢星期六） 
主題： 

新年造型曲奇 
芝士魚卷 

愛心士多啤梨蛋糕 費用： $240（已包括材料費） 

班組編號：KT-2101-KD-004（3） 

日期： 3 月 6、13、20、27 日（逢星期六） 

主題： 

字母曲奇 
夏威夷脆餅 
小熊熊芝士撻 
芝脆動物餅 費用： $320（已包括材料費） 

班組編號：KT-2101-KD-004（4） 

日期： 4 月 10、17、24 日（逢星期六） 
主題： 

紅蘿蔔曲奇 
沙律脆脆筒 
貝殼意粉船 費用： $240（已包括材料費） 
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脆脆字母酥（班組編號：KT-2101-FM-001） 
日期： 1 月 16 日 (星期六) 
時間： 上午 11：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 1 名小學生及 1 名家長 
名額： 3 對親子 
費用： $80 
備註： 請自備器皿盛載製成品 

新年糖霜曲奇（班組編號：KT-2101-FM-002） 

日期： 2 月 6 日 (星期六) 
時間： 上午 11：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 1 名小學生及 1 名家長 
名額： 3 對親子 
費用： $80 
備註： 請自備器皿盛載製成品 

  

脆脆藍莓瑪芬（班組編號：KT-2101-FM-003） 

日期： 3 月 13 日 (星期六) 
時間： 上午 11：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 1 名小學生及 1 名家長 
名額： 3 對親子 
費用： $80 
備註： 請自備器皿盛載製成品 

雙重朱古力麻糬曲奇（班組編號：KT-2101-FM-004） 

日期： 4 月 17 日 (星期六) 
時間： 上午 11：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 1 名小學生及 1 名家長 
名額： 3 對親子 
費用： $80 
備註： 請自備器皿盛載製成品 

報名重要通知︰ 
 所有親子班組/活動，需由 1 名家長陪同上課 
 參加兒童及陪同上課的家長報名時同樣需要持有效「樂群之友」咭 
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親子歷奇遊戲日營 （班組編號：KT-2101-FM-005） 

內容： 
在歷奇導師的引導下，完成各項歷奇活動，加強親子間的聯繫及提升自信心與溝通能
力。 

日期： 1 月 24 日（星期日） 

時間： 
集合時間：上午 8：00 
解散時間︰下午 5︰30 

地點： 
集合及解散地點：堅尼地城社區綜合大樓地下大堂 
活動地點：西貢保良局賽馬會北潭涌度假營 

對象： 1 名小一至小六兒童及最少 1 名家長 
名額： 30 人 
費用： 每人$50（已包括旅遊巴費用及活動費用，中心已贊助八成活動費用） 
備註： 請自備水樽；如有需要，請帶備替換衣物、毛巾、運動鞋。 
 

「戰區 90」探索活動（班組編號：KT-2101-FM-006） 

內容： 

香港紅十字會「人道教育中心」是亞洲首個以戰爭為主題的探索館。透過真實的經歷與
故事，讓戰爭的可怕與禍害呈現於眼前；鼓勵參加者建立人道視野、培育人道關懷及採
取人道行動，應對本地及全球瞬息萬變的人道挑戰，為身處苦難的人帶來希望與改變，
實踐「保護生命、關懷傷困、維護尊嚴」的人道使命。 

日期： 1 月 16 日（星期六） 

時間： 
集合時間：下午 1：30 
解散時間：下午 6：00 

地點： 
集合及解散地點：堅尼地城社區綜合大樓地下大堂 
活動地點：西九龍海庭道 19 號香港紅十字會總部 

對象： 8 至 12 歲兒童及其家長 
名額： 30 人 
費用： 每位$50（已包括旅遊巴費用及活動費用，中心已贊助八成活動費用） 
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 扶貧服務訓練 
內容︰我們身處的香港看似富裕，但貧富

懸殊問題卻是全亞洲最嚴重！透

過是次訓練日，讓義工了解現時本

港的貧窮問題，反思自己在這問題

上的角色。 

訓練日：1月 16日（星期六） 

時間：上午 11:00至下午 12:30 

地點：中心/網上形式進行 

名額：6對親子 

備註：或因應疫情發展調整訓練形式 

剩菜回收體驗 
內容︰是次服務希望讓義工透過到街市

回收食物，學習將有用的資源分

配予有需要的人，提升對環保及

貧窮的認識。 

服務日：1月 22日（星期五） 

時間：下午 6:00至晚上 9:00 

地點：石硤尾民社服務中心 

名額：6對親子 

備註︰參與之義工必須出席準備日。 

 

兒童親子義工組（班組編號：KT-2101-FM-007） 

 

體驗活動–樹屋田莊探險之旅  
 內容：在過去的義工服務中，各親子義工都盡心盡力參與組內不同的訓練和服務。

新一年開始，誠邀大家一起到訪「樹屋田莊」，參與各類型的歷奇和體驗活

動，親子間挑戰自我之餘，更藉此機會加深義工之間的認識和溝通。 

  日期：2 月 7 日（星期日） 

  時間：上午 10:00 至下午 4:00 

  地點：大埔樹屋田莊 

  備註：只供曾參加過往訓練及服務的義工參加 

朱姑娘 
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(班組編號：KT-2101-CY-001) 
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EASY GRAMMAR – 小學趣味英語文法學習班 
初小班（班組編號：KT-2101-CY-002（1）（2）（3）（4）） 
高小班（班組編號：KT-2101-CY-003（1）（2）（3）（4）） 
內容： 本班組以輕鬆有趣的方式進行教學，鞏固參加者的文法基礎，提升學習英語的興趣。 
節數： 每期 4 節 

日期： 
逢星期三 
第一期：1 月 6、13、20、27 日；第二期：2 月 3、10、17、24 日 
第三期：3 月 3、10、17、24 日；第四期：4 月 7、14、21、28 日 

時間： 初小：下午 4：30 至下午 5：30；高小：下午 5：30 至下午 6：30 
地點： 本中心/網上授課 
對象： 初小：小一至小三兒童；高小：小四至小六兒童 
名額： 每班 8 人 
費用： 每期$80 
備註： 最終上課形式由本中心因應疫情發展決定，參加者必須接納。 
 

一「童」畫出和諧 – 兒童和諧粉彩體驗班（班組編號：KT-2101-CY-004） 

內容： 
和諧粉彩是一門令人感到療癒的粉彩指繪藝術。本班的導師除了會教導參加者繪畫技巧
外，更會在繪畫過程中讓參加者學習放鬆，享受和諧粉彩的樂趣。 

節數： 3 節 
日期： 2 月 6、20 及 27 日（逢星期六） 
時間： 上午 10：00 至上午 11：30 
地點： 本中心 
對象： 9 至 12 歲兒童 
名額： 8 人 
費用： $60（已包括材料費） 
  

角落生物復活節派對 – 兒童輕黏土製作班（班組編號：KT-2101-CY-005） 

內容： 
角落生物卡通角色深受大人小朋友的喜愛。導師會教導參加者用輕黏土製作出不同的角
色，讓角落生物陪伴你過一個愉快的復活節。 

節數： 4 節 
日期： 3 月 6、13、20 及 27 日（逢星期六） 
時間： 上午 10：00 至上午 11：00 
地點： 本中心 
對象： 6 至 8 歲兒童 
名額： 8 人 
費用： $80（已包括材料費） 
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「棋」樂無窮 – 兒童桌遊小組（班組編號：KT-2101-CY-006） 

內容： 
桌上遊戲除了可以消磨時間之餘，更可以從遊戲中學習與人合作、以正面情緒面對
遊戲中的逆境與輸贏，從而建立良好的價值觀，提升社交技巧。 

節數： 3 節 
日期： 4 月 10、17 及 24 日（逢星期六） 
時間： 上午 11：00 至中午 12：00 
地點： 本中心 
對象： 9 至 11 歲兒童 
名額： 8 人 
費用： $30 
 

社區主題故事劇場 –「尋寶遊戲」（班組編號：KT-2101-CY-007） 

內容： 
導師以互動故事劇場的形式演繹有關「青蛙弗洛格的成長故事」系列，以配合主題
「尋寶遊戲」活動，透過青蛙弗洛格和他的朋友們成長的心跡，尋找友誼、愛、生
命、世界的故事，引領參加者建立正面價值觀，啟發心靈成長。 

日期： 1 月 2 日（星期六） 
時間： 上午 11：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 4 至 9 歲兒童 
名額： 18 人 
費用： 免費 

備註： 此活動與香港公共圖書館及中西區區議會合辦 
  

週末農莊樂悠「遊」– 青協農莊參觀活動（班組編號：KT-2101-CY-008） 

內容： 
位於大欖郊野公園的青協農莊因應不同季節栽種時令有機蔬菜，同時亦提供不同的
體驗式教育活動項目予參觀人士，體驗田園生活的樂趣。 

日期： 1 月 16 日（星期六） 

時間： 
集合時間：上午 9：00 
解散時間：下午 1：30 

地點： 
集合及解散地點：堅尼地城社區綜合大樓地下大堂 
活動地點： 元朗青協農莊 

對象： 6 至 11 歲兒童 
名額： 20 人 
費用： $50（已包括旅遊巴及活動費用） 
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23 青年 

青年義工團

 
 

 

青年義工團，目的是為了尋找每一位有潛質的青年人，透過一系列的訓練及義工服

務，了解不同群體的需要及服務技巧，嘗試策劃如探訪、戶外活動及社區參與活動

等不同的服務，讓他們發展才能，並可以持續透過服務，幫助弱勢社群，貢獻社會。 

我們全年均接受報名！有興趣青年快加入成為我們的團員吧！ 

查詢(負責人)：2855 1611 劉 Sir(Ivan) 朱姑娘(Evon) 

***歡迎參與單次性義工服務及服務前培訓準備*** 

 

 

義工培訓 外出體驗 義工服務 聯誼活動 
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青年木結他體驗班（班組編號：KT-2101-CY-009） 

內容： 
導師會在課堂中教授彈奏木結他的入門技巧和基礎樂理知識，更會教授基本自彈自唱的
技巧，享受木結他的樂趣。 

節數： 8 節 

日期： 1 月 9 日至 3 月 6 日（逢星期六，2 月 13 日公眾假期暫停一堂） 

時間： 中午 12：00 至下午 1：00 

地點： 本中心/網上授課 

對象： 12 至 18 歲青年 

名額： 6 人 

費用： $80 

備註： 
中心可提供樂器於課堂上使用或參加者自備樂器；最終上課形式由本中心因應疫情發展
決定，參加者必須接納。 

 

青年輕鬆烹飪班（班組編號：KT-2101-CY-010） 

內容： 
烹飪其實都可以由淺入深，只要你有興趣也必定能學懂。今次就在這班組開始學習輕鬆
小食，慢慢培養成功感和興趣，再發展自己的美食之旅吧！ 

節數： 4 節 

日期： 1 月 23、30 日、2 月 6、20 日（逢星期六） 

時間： 下午 2：00 至下午 3：30 

地點： 本中心/網上授課 

對象： 12 至 18 歲青年 

名額： 6 人 

費用： $40（已包括材料費） 

備註： 參加者需自備食物盒；最終上課形式由本中心因應疫情發展決定，參加者必須接納。 

  

「湊皮器」-青年皮革體驗班（班組編號：KT-2101-CY-011） 

內容： 
皮革 DIY 大行其道，深受年輕人歡迎。想一嘗成為「皮革達人」的滋味？那就快來和朋
友一起來學習製作具個人風格的皮革用品吧！ 

節數： 5 節 

日期： 2 月 20 日至 3 月 20 日（逢星期六） 

時間： 上午 10：00 至中午 12：00 

地點： 本中心/網上授課 

對象： 12 至 18 歲青年 

名額： 6 人 

費用： $50（已包括材料費用） 

備註： 已包括所有材料費用；最終上課形式由本中心因應疫情發展決定，參加者必須接納。 
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百變魔術．TEEN – 青年魔術入門班（班組編號：KT-2101-CY-012（1）/（2）） 

內容： 
It’s MAGIC! 魔術是一種永不過時的表演手法，若能做出一個精彩的魔術表演，必定會
令面前的觀眾為之驚嘆。導師會為學員逐一拆解魔術背後的原理，學習演繹出精彩的魔
術。 

節數： 4 節 

日期： 
第一期：1 月 4、11、18、25 日（逢星期一） 
第二期：2 月 2、9、16、23 日（逢星期二） 

時間： 下午 5：00 至下午 6：00 

地點： 本中心/網上授課 
對象： 12 至 18 歲青年 
名額： 8 人 
費用： $40（已包括材料費） 

備註： 最終上課形式由本中心因應疫情發展決定，參加者必須接納。 

 

桌遊同樂會（班組編號：KT-2101-CY-013） 

內容： 
桌遊種類五花八門，鬥智、策略、記憶……各種新奇有趣的桌上遊戲正待我們發掘！不少
桌遊背後亦有值得我們學習、反思、分析的地方，寓學習於娛樂。 

節數： 4 節 

日期： 3 月 5、12、19、26 日（逢星期五） 
時間： 下午 5：00 至下午 6：00 

地點： 本中心 

對象： 12 至 18 歲青年 

名額： 6 人 

費用： 全免 

  

詞「筆」達意 – 青年填詞體驗班（班組編號：KT-2101-CY-014（1）/（2））  

內容： 
改編歌詞是一種二次創作，內容不但有娛樂性，有時亦能將信念加入歌中，為別人帶來
希望。本課程會分析時下改歌，教授改歌填詞的技巧，令你可以創作出屬於自己的歌。 

節數： 5 節 

日期： 
第一期：1 月 3 日至 1 月 31 日 （逢星期日） 
第二期：3 月 14 日至 4 月 18 日（逢星期日，4 月 11 日公眾假期暫停一堂） 

時間： 下午 2：00 至下午 4：00 

地點： 網上授課 

對象： 16 至 23 歲青年 
名額： 6 人  

費用： $50 
備註： 參加者使用 ZOOM 上課，參加者必須接納。 
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認知障礙症與日常訓練（班組編號：KT-2101-AD-001） 

內容： 

認知障礙症是長者常見腦部退化疾病，早期介入及訓練有助減慢長者退化速度，教授與
認知障礙症相關知識，包括：分類及評估、行為及相關護理知識、溝通技巧、針對保持
長者認知能力的日常訓練及遊戲。 

節數： 6 節 
日期： 1 月 20 日至 2 月 24 日（逢星期三） 
時間： 上午 10：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 婦女 
名額： 10 人 
費用： 按金$120（出席全部課堂可全數退回及獲發中心證書） 
  

認知障礙症與職業治療（班組編號：KT-2101-AD-002 (A) (B)） 

內容： 
由職業治療師講解如何通過輔助及訓練工具，協助認知障礙患者維持個人能力處理生活
事項，保持生活質素。 

節數： 1 節 

日期： 
A 班：1 月 29 日（星期五） 
B班：1 月 30 日（星期六） 

時間： 上午 10：00 至中午 12：30 及下午 2：00 至下午 4：30 （全日課程） 
地點： 本中心 
對象： 婦女 
名額： 10 人 
費用： 按金$50（出席課堂可全數退回及獲發中心證書） 
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Playgroup導師培訓課程（班組編號：KT-2101-AD-003）   
內容： 講解 0 至 6 歲兒童的身體、心理發展，針對幼兒特性的課堂設計及活動帶領技巧。  
節數： 6 節  
日期： 1 月 11 日至 2 月 22 日（逢星期一，2 月 15 日公眾假期暫停一堂） 
時間： 上午 10：00 至中午 12：30  
地點： 本中心  
對象： 婦女  
名額： 10 人 
費用： 按金$120（出席全部課堂可全數退回及獲發中心證書） 
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新來港人士服務 

中心舉辦不同類型的班組及活動，讓新來港人士盡早適應本港文化，融入本地生活，並希望通過

活動讓新來港人士在社區建立社交網絡，互相分享經驗，建立關愛互助的和諧社區。 

 

基礎英語課程（班組編號：KT-2101-AD-004）   

內容： 
教授日常生活常用語句、文法重點、擴闊詞彙及改善發音技巧，打好英語學習基礎，提

升英語運用的能力。 

節數： 8 節 

日期： 3 月 5 日至 4 月 30 日（逢星期五，4 月 2 日公眾假期暫停一堂） 

時間： 上午 10：00 至上午 11：30 

地點： 本中心 

對象： 16 歲或以上，來港未滿七年人士 

名額： 10 個 

費用： $360 

  

漁業導賞親子體驗（班組編號：KT-2101-AD-005） 

內容： 
向參加者講解本港漁業發展，期後帶領參加者走入香港仔、鴨脷洲，參訪區內設施及團

體，尋找本港漁業發展的軌跡。 

日期： 1 月 23 日（星期六） 

時間： 上午 10：00 至下午 5：00 

地點： 本中心、香港仔及鴨脷洲 

對象： 小學生及 1 名家長（其中一位為來港未滿七年人士） 

名額： 10 人 

費用： $20（已包交通、午膳及活動費用） 



 
 
 
 

  成人 31 

 

拉筋伸展運動（班組編號：KT-2101-AD-006（1）/（2）/（3）/（4）） 

內容： 

柔軟度是體適能元素之一，近年愈來愈多人注重身體的鍛鍊，如心肺功能的訓練與肌肉

力量鍛鍊，但較忽視柔軟度的重要性及如何改善柔軟度，本課程教授正確的拉筋伸展運

動，有助改善柔軟度，減少運動創傷及造成長期痛楚。 

日期： 逢星期五 

第一期 1 月 8、15、22、29 日 (4 節，費用︰$240)(班組編號︰KT-2101-AD-006(1)) 

第二期 2 月 5、19、26 日  (3 節，費用︰$180)(班組編號︰KT-2101-AD-006(2)) 

第三期 3 月 5、12、19、26 日 (4 節，費用︰$240)(班組編號︰KT-2101-AD-006(3)) 

第四期 4 月 9、16、23、30 日 (4 節，費用︰$240)(班組編號︰KT-2101-AD-006(4)) 

時間： 上午 11：00 至中午 12：30 

地點： 堅尼地城社區綜合大樓活動室 

對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 

名額： 15 人 

 

漸進瑜伽班 （班組編號：KT-2101-AD-007（（1）/（2）/（3）/（4）） 

   （班組編號：KT-2101-AD-008（（1）/（2）/（3）/（4）） 

*本課程為漸進式活動，沒有瑜伽經驗人士/初學者可考慮先報讀瑜伽伸展班 

*參加者每期只可報讀星期三或五其中一班 

內容： 
由專業導師教授，內容深入淺出，藉此強健體魄，增強抵抗力，以達到鬆弛神經、提升

身體的協調性。 

日期： 逢星期三 時間： 晚上 7：00 至晚上 8：30 

 

第一期 1 月 6、13、20、27 日  (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-007(1)) 

第二期 2 月 3、17、24 日    (3 節，費用:$180)(班組編號：KT-2101-AD-007(2)) 

第三期 3 月 3、10、17、24 日  (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-007(3)) 

第四期 4 月 7、14、21、28 日    (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-007(4)) 

  

日期： 逢星期五 時間： 晚上 7：30 至晚上 9：00 

 

第一期 1 月 8、15、22、29 日  (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-008(1)) 

第二期 2 月 5、19、26 日   (3 節，費用:$180)(班組編號：KT-2101-AD-008(2)) 

第三期 3 月 5、12、19、26 日  (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-008(3)) 

第四期 4 月 9、16、23、30 日  (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-008(4)) 

地點： 堅尼地城社區綜合大樓活動室 

對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 

名額： 20 人 

所有健體班組報名者注意︰ 

(1) 申請人請注意自己的身體狀況，並自行考慮是否適宜參加所申請的康體活動。 

 本中心並不承擔因個人身體狀況而引致的後果。如有疑問，請徵詢專業醫護人員的意見。 

(2) 需最遲在開班前 1 星期完成報名以確定人數安排課堂，謝謝! 



 
 
 
 

  成人 32  

 

抗壓瑜伽班（班組編號：KT-2101-AD-009 （1）/（2）/（3）/（4）） 

內容： 
由專業導師教授，伸展動作較緩和及鬆弛，藉此強健體魄，增強抵抗力及抗壓力，以達
到鬆弛神經、提升身體的協調性。 

日期： 逢星期一 
第一期：1 月 4、11、18、25 日 (4 節，費用:$240)(班組編號：KT-2101-AD-009(1)) 
第二期：2 月 1、8、22 日 (3 節，費用:$180)(班組編號：KT-2101-AD-009(2)) 
第三期：3 月 1、8、15、22．29 日(5 節，費用:$300)(班組編號：KT-2101-AD-009(3)) 
第四期：4 月 12、19、26 日     (3 節，費用:$180)(班組編號：KT-2101-AD-009(4)) 

時間： 上午 10：00 至上午 11：30 
地點： 堅尼地城社區綜合大樓活動室 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 20 人 
 

瑜伽伸展班（班組編號：KT-2101-AD-010（1）/（2）/（3）/（4）） 

內容： 
由專業導師教授，內容較易掌握，伸展動作較緩和及鬆弛，適合初學者參加， 
藉此消除肌肉緊張，紓解壓力。 

日期： 逢星期五   

 

第一期 1 月 8、15、22、29 日  (4 節，費用:$200)(班組編號：KT-2101-AD-010(1)) 
第二期 2 月 5、19、26 日   (3 節，費用:$150)(班組編號：KT-2101-AD-010(2)) 
第三期 3 月 5、12、19、26 日  (4 節，費用:$200)(班組編號：KT-2101-AD-010(3)) 
第四期 4 月 9、16、23、30 日  (4 節，費用:$200)(班組編號：KT-2101-AD-010(4)) 

時間： 晚上 6：15 至晚上 7：15 
地點： 堅尼地城社區綜合大樓活動室 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 20 人 

所有健體班組報名者注意: 

(1) 申請人請注意自己的身體狀況，並自行考慮是否適宜參加所申請的康體活動。 

 本中心並不承擔因個人身體狀況而引致的後果。如有疑問，請徵詢專業醫護人員的意見。 

(2) 需最遲在開班前 1 星期完成報名以確定人數安排課堂，謝謝! 
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太極班（班組編號：KT-2101-AD-011（1）/（2）/（3）/（4）） 
內容： 由專業導師教授傳統太極門派部份基本招式，讓參加者的筋骨得到舒展，加強肌肉及關

節的靈活性。 
日期： 逢星期四 
 第一期：1 月 7、14、21、28 日 (4 節，費用:$320)(班組編號：KT-2101-AD-011(1)) 

第二期：2 月 4、11、18、25 日 (4 節，費用:$320)(班組編號：KT-2101-AD-011(2)) 
第三期：3 月 4、11、18、25 日 (4 節，費用:$320)(班組編號：KT-2101-AD-011(3)) 
第三期：4 月 1、8、15、22、29 日 (5 節，費用:$400)(班組編號：KT-2101-AD-011(4)) 

時間： 上午 10：00 至中午 12：00 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 20 人 

所有健體班組報名者注意︰ 

(1) 申請人請注意自己的身體狀況，並自行考慮是否適宜參加所申請的康體活動。 

本中心並不承擔因個人身體狀況而引致的後果。 

如有疑問，請徵詢專業醫護人員的意見。 

(2) 需最遲在開班前 1 星期完成報名以確定人數安排課堂，謝謝! 

 

 

家居麵包製作（班組編號：KT-2101-AD-012） 

內容： 
教授可以利用家用焗爐製作的手作麵包，由淺入深一步一步學習，製作出健康可口的手
作麵包。 

節數： 4 節 
日期： 3 月 4 日、11、18、25 日 (逢星期四) 
時間： 下午 2：30 至下午 5：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士 
名額： 10 人 
費用： $400 
備註： 請自備器皿盛載製成品 
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玻璃盆景創作（班組編號：KT-2101-AD-013） 

內容： 
玻璃盆景是一種結合園藝、造景的藝術。課程教授基本玻璃盆景審美及設計方式、 
持續栽培方法，並鼓勵參加者運用想像力創作，點綴室內空間。 

節數： 4 節 
日期： 1 月 15、22、29 日及 2 月 5 日（逢星期五） 
時間： 上午 10：30 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士 
名額： 10 人 
費用： $280（已包括材料費） 
備註： 課程贈送 2 組玻璃盆景材料於課堂內創作。 
 

家居香草栽培應用（班組編號：KT-2101-AD-014） 

內容： 
香草植物既小巧又有用，本課程介紹可用於料理等用途的實用香草，並教授家居栽培各類
香草的知識，參加者可將小香草帶回家栽種，在烹調食物當中加入，增添「煮」意。 

節數： 4 節 
日期： 3 月 5、12、19、26 日（逢星期五） 
時間： 上午 10：30 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士 
名額： 10 人 
費用： $200（已包括材料費） 
備註： 課程贈送 2 盆香草以作家居栽培。 
  

城市園藝小組（班組編號：KT-2101-AD-015） 

內容： 由專業園藝導師帶領小組活動，利用本中心之空中花園進行簡單的園藝活動，陶冶性情。 
節數： 4 節 
日期： 4 月 9、16、23、30 日（逢星期五） 
時間： 上午 10：30 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士，60 歲或以上人士優先。 
名額： 10 人 
費用： 按金$100（全數課堂出席後可退回全數按金） 
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社區網『樂』 義工組 (班組編號︰KT-2101-AD-0XX) 

2021年度活動預告(月份/內容)︰ 
 

服務回顧及訂立服務主題 1月 

3月 

2月 長者關懷探訪 

團隊建立活動 

 

（朱姑娘） 
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自在人生自學計劃 
對象： 
凡有興趣者，不論年齡、性別、學歷、背景均可參加 
課程簡介： 
「自在人生自學計劃」針對參加者不同的需要，設立不同範疇的課
程，包括理財、健康、人際和生活，內容針對大眾的生活所需，旨
在提高學員的學習能力，幫助他們培養求知慾、發揮個人潛能、肯
定自我，以正面態度面對不同挑戰，從而開創更精彩的人生。 
 

2021 年 3 月份面授課程 
課程名稱 日期及時間 費用 名額 

CBMP1001 
人際關係與溝通技巧 

2021 年 3 月 23 日至 6月 8 日（二） 
（2021 年 4 月 6 日及 5月 11日暫停） 
上午 10:15 至下午 12:45 

$350 15 

CBMP1023 
藝術文化的培養 

2021 年 3 月 24 日至 6月 2 日（三） 
（2021 年 5 月 19 日暫停） 
上午 10:15 至下午 12:45 

$350 15 

CBMP1032 
儀容之道 

2021 年 3 月 25 日至 5月 27日（四） 
上午 10:15 至下午 12:45 

$350 15 

CBMP1050 
中醫養生食療 

2021 年 3 月 26 日至 6月 4 日（五） 
（2021 年 4 月 2 日暫停） 
上午 10:15 至下午 12:45 

$350 15 

 
詳情可瀏覽：http://www.ouhk.edu.hk/cbmp 
上課地址：堅尼地城石山街 12 號堅尼地城社區綜合大樓 13 樓 B 室 

 
本中心只屬協辦形式，所有課程安排由公開大學決定及安排， 
如對安排有查詢及意見可致電公開大學查詢熱線：2915 2380 

主辦機構： 
協辦機構： 
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繪畫入門班（班組編號：KT-2101-AD-017（1）/（2）） 
內容： 課程將分別教授素描及水彩之繪畫技巧，並在最後靈活同時運用兩類技巧完成畫作。 
節數： 8 節 

日期： 
A 班：1 月 5 日 至 2 月 23 日(逢星期二)（班組編號：KT-2101-AD-011（1）） 
B班：3 月 2 日 至 4 月 27 日(逢星期二，４月６日公眾假期暫停一堂)（班組編號：KT-
2101-AD-011（2）） 

 *參加者只可報讀 A 或 B其中一班。 
時間： 上午 10：00 至中午 12：30 
地點： 本中心 
對象： 任何有興趣之婦女 
名額： 6 人 
費用： $160 
 

人體彩繪（班組編號：KT-2101-AD-018） 

內容： 

人體彩繪利用專用的顏料將藝術創作展現在身體上，繪畫出各式各樣的圖案。在現代的
社會中，這種藝術多應用於表演和派對活動，配合不同的主題，畫出不同效果的妝容。
課程由專業的導師教授於手部和面部人體彩繪技巧。 

節數： 4 節 
日期： 4 月 7、14、21、28 日（逢星期三） 
時間： 上午 11：00 至下午 1：00 
地點： 本中心 
對象： 任何有興趣之婦女 
名額： 8 人 
費用： 按金$100（出席所有課堂可全數退回） 
  

和諧粉彩體驗班（班組編號：KT-2101-AD-019） 

內容： 
和諧粉彩是一門令人感到療癒的粉彩指繪藝術。本班的導師除了會教導參加者繪畫技巧
外，更會在繪畫過程中讓參加者學習放鬆，享受和諧粉彩的樂趣。 

節數： 3 節  
日期： 2 月 6、20、27 日（逢星期六） 
時間： 中午 12：00 至下午 1：30 
地點： 本中心 
對象： 任何有興趣之婦女 
名額： 8 人 
費用： $60 
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「樂在社群」婦女（班組編號：KT-2101-AD-020） 

 

 
我們積極擴展區內婦女互助網絡，鼓勵組員發展興趣、擴闊生活圈子、 
在區內認識不同的婦女、建立互助網絡。小組以往的活動花絮及未來 

1 至 4 月份的最新活動推介如下︰ 
 

 

 

 

聚會日期：每月第一個星期三（1 月 6 日、2 月 3日、3月 3 日、4 月 7 日） 
聚會時間：早上 10：30 至中午 12：00 
對象：區內婦女 
地點：本中心 
 
有興趣參加上述活動的婦女請親臨中心填寫報名表加入小組 

本小組設有 WhatsApp 群組供職員發放活動資訊，如不希望加入有關群組請向職員提出。 

查詢（負責人）電話︰2855 1611 占 Sir/朱姑娘 

電影分享小組 
看電影除了是種娛樂之餘，背後的意思往往能為我們的生活帶來啟示。一起來參與這
次的電影小組，從電影中尋找意義。 

特色摺紙班 
摺紙(折り紙/Origami)是由日本祭祀儀式衍生的藝術。現今已是一門全球性、有豐富
變化的藝術種類。透過摺出不同的摺紙作品，互相交流吧! 

桌遊同樂小組 
桌遊除了是娛樂，亦能為我們的生活帶來啟示。一起來參與這次的桌遊小組，從遊戲
中學習背後的意義。 

手作口金包體驗工作坊 
體驗製作口金零錢包，由紙樣開始，使用工具、線材、布料等材料，自己動手製作。 
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童心導航嚮導隊 – 婦女義工招募 

班組編號︰KT-2101-AD-021 

基層家庭父母忙於生計，難以定期帶孩子外出進行戶外活動。本

計劃現正招募區內婦女，與我們一起組成 

「童心導航嚮導隊」協助我們帶領基層孩子在

課餘或學校假期期間，外出參加各類多元體驗活動，擴闊視野。 

 

現在誠意邀請區內有意服務兒童的婦女加入！ 

有興趣加入的婦女可致電 2855 1611

查詢或親臨本中心填寫報名表。 

負責人︰朱姑娘 
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預約及查詢請致電：2855 1611 
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健美人生 50+ 

民政事處總署「伙伴倡自強」社區協作計劃撥款擴充業務 

推出針對 50+人士保持身心健美服務 

 

  

 

 

時間：晚上 7:00 至 8:00 

星期一 心肺減脂班 

星期三 肩頸伸展舒壓 

星期四 肌力訓練班 

星期五 瑜伽肌筋膜放鬆班 

業務擴充招聘 

現正招聘店鋪主管、美容師、痛症按摩師、銷售助理、運動班導師、

健身教練，有意應徵者請致電 2855 1611 向鍾姑娘/賴先生查詢 

1 月健體試堂優惠 $150 (4 選 2) 

 

痺痛舒緩按摩及臉部緊緻療程

優惠即將推出 

全新面貌         全新服務 

撥款資助 Funded by 
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皮膚分析基本法（班組編號：KT-2101-SE-001） 

內容： 
改善肌膚第一步是了解現時的皮膚狀況，才能進一步為皮膚提供合適的治療。本課程介
紹不同類型的皮膚和應對的護膚貼士，以及簡單的按摩手法。 

節數： 1 節 
日期： 2 月 22 日（星期一） 
時間： 下午 3：00 至下午 4：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 10 人 
費用： $50 
 

保健推拿認識刮痧工具與手法（班組編號：KT-2101-SE-002） 

內容： 

認識及掌握保健推拿的基本知識及舒緩肌肉的推拿按摩手法，並通過認識使用刮痧工具
及特定手法，在身體反復刮動，使皮膚局部「出痧」散發體內氣血瘀滯。本堂由按摩師
介紹不同刮痧工具及手法。 

節數： 1 節 
日期： 3 月 11 日（星期四） 
時間： 下午 3：00 至下午 4：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 10 人 
費用： $80（已包括每人一套刮痧工具） 
  

轉季按摩班（班組編號：KT-2101-SE-003） 

內容： 
天氣由凍變暖，乾變濕，氣候轉變加上香港的空氣污染，令到不少香港人都患有鼻敏
感。本課程介紹轉季適用的按摩技巧，針對舒緩轉季時分帶來的不適。 

節數： 1 節 
日期： 3 月 23 日（星期二） 
時間： 下午 3：00 至下午 4：30 
地點： 本中心 
對象： 16 歲或以上人士（男女均可） 
名額： 10 人 
費用： $50 
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