
如有興趣參加通訊內之活動
請於9月9日上午 11 時正開始

致電 2322 2775 登記
並預約到中心繳費

2024 年
9 至12 月
中心通訊
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日式抹茶窩夫
編號︰TWS2409FM01
日期︰2024年9月11日（星期三）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $100、兒童 $50 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰甜品店窩夫，動輒要百多元一份。其實自己動手做原來比想像中容易快快
            與小朋友一起參加製作美味甜品。
備註：請自備圍裙及食物盒。

摺耳豬皮革萬用零錢包
編號︰TWS2409FM02
日期︰2024年9月25日（星期三）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $200、兒童 $100 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰不知大家有沒有使用零錢包習慣？原來零錢包製作並不難，現在導師一步
            一步教導你如何製作一個皮革零錢包。

香脆杏仁酥
編號︰TWS2409FM03
日期︰2024年10月31日（星期四）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $100、兒童 $50 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰杏仁是一種美味健康的果仁，用在不同方面都有不同功效，現在就跟導師
            學製作杏仁酥，美味可口絕對是一種可口健康的零食。
備註：請自備圍裙及食物盒。



秋冬香氛浮游瓶
編號︰TWS2409FM04
日期︰2024年11月21日（星期四）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $150、兒童 $75 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰秋冬來臨了，製作一款香氛的浮游瓶，可作擺設亦可作一瓶香氛使用。

聖誕樹曲奇
編號︰TWS2409FM05
日期︰2024年12月17日（星期二）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $150、兒童 $75 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰又到聖誕又到聖誕，一起與導師製作聖誕樹曲奇應下節啦！
備註：請自備圍裙及食物盒。

個性字母閃閃燈
編號︰TWS2409FM06
日期︰2024年12月19日（星期四）
時間︰下午4:00 - 5:30
對象︰親子家庭
費用︰家長 $200、兒童 $100 
名額︰8人（4對親子）
地點︰本中心
內容︰製作一個完全屬於你的小夜燈，簡單美觀就可以為家中帶來一點光明。
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兒童功課輔導班
（9月份）
編號︰TWS2409CY01
日期︰2024年9月2日至9月30日（逢星期一至五；9月17及18日暫停）
時間︰下午3:45 - 5:45
費用︰$800

 （10月份） 
編號︰TWS2409CY02
日期︰2024年10月2日至10月31日（逢星期一至五；10月11日暫停）
時間︰下午3:45 - 5:45
費用︰$800

（11月份）
編號︰TWS2409CY03
日期︰2024年11月1日至11月29日（逢星期一至五）
時間︰下午3:45 - 5:45
費用︰$800

（12月份）
編號︰TWS2409CY04
日期︰2024年12月2日至12月31日（逢星期一至五；12月25及26日暫停）
時間︰下午3:45 - 5:45
費用︰$800

對象︰小一至小六學生
名額︰16人
地點︰本中心
內容︰由導師校對學生功課及溫習，主要針對中、英及數三科。
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百變星君 - 魔術班
編號︰TWS2409CY05
日期︰2024年9月16日至10月21日（逢星期一、共3堂）
時間︰下午5:00 – 6:00
對象︰12-16歲青少年
費用︰$100
名額︰6人
地點︰本中心
內容︰導師會向參加者示範及講解不同魔術的技巧及手法，而且亦會安排參加者
            親身進行體驗。

桌遊班
編號︰TWS2409CY06
日期︰2024年10月18日至11月22日（逢星期五、共6堂）
時間︰下午4:45 - 5:45
對象︰小四至中三學生
費用︰$20
名額︰10人
地點︰本中心
內容︰透過桌遊認識新朋友，增加團體合作精神和邏輯思維。

兵兵乓乓乒乓兵
編號︰TWS2409CY07
日期︰2024年10月3日至10月31日（逢星期四、共5堂）
時間︰下午5:00 - 6:00
對象︰9 - 14歲兒童及青少年
費用︰$100
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰由教練教導參加者,學習基礎乒乓球技術,例如發球,接球,殺球等等。
備註：請穿着輕便運動服裝。
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Steam班 - 拉線小車
編號︰TWS2409CY08
日期︰2024年10月16日（星期三）
時間︰下午4:30 - 6:00
對象︰小四至中三學生
費用︰$30
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰由導師教導參加者組合拉線小車，訓練手部運用和看說明書，學習自行組
            裝零件。

Steam班 - 幸運小輪盤
編號︰TWS2409CY09
日期︰2024年11月20日（星期三）
時間︰下午4:30 - 6:00
對象︰小四至中三學生
費用︰$30
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰由導師教導參加者組合幸運小輪盤，訓練手部運用和看說明書，學習自行
組裝零件。

Steam班 - 自制幻燈放映機
編號︰TWS2409CY10
日期︰2024年12月18日（星期三）
時間︰下午4:30 - 6:00
對象︰小四至中三學生
費用︰$30
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰由導師教導參加者組合自制幻燈放映機，訓練手部運用和看說明書，學習
            自行組裝零件。
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Y2K 手機繩
編號︰TWS2409CY11
日期︰2024年10月16日及10月30日（逢星期三、共2堂）
時間︰下午4:30 - 5:30
對象︰6-12歲兒童及青少年
費用︰$40
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰近年大熱，Y2K 手機繩，坊間款式眾多，輕則百多元一條，但有否想過其
            實自己都可以製作獨一無二的。現在就報名立刻製作吧。

舞動冬季
編號︰TWS2409CY12
日期︰2024年11月7日至12月12日（逢星期四、共6堂）
時間︰下午4:45 - 5:45
對象︰6-12歲兒童及青少年
費用︰$240
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰以流行音樂，教授參加者學習基本跳舞技巧，提升四肢協調能力、鍛鍊毅
            力、提高合作能力和自信心等。
備註：請穿着輕便運動服裝。

芬芳天地 - 擴香石
編號︰TWS2409CY13
日期︰2024年11月8日（星期五）
時間︰下午4:30 – 6:00
對象︰6-12歲兒童及青少年
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰擴香石是一種無需插電或是點火，製作方法十分簡單，只需滴上幾滴精油
             就可以釋放出香味的居家香氛，用作送禮或家居裝飾亦不錯。
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四格漫畫班
編號︰TWS2409CY14
日期︰2024年11月15日至12月20日（逢星期五、共6堂）
時間︰下午4:45 - 5:45
對象︰6-12歲兒童及青少年
費用︰$180
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰導師會帶領參加者繪畫富有創意及趣味的四格漫畫小故事，教導學生如何
            表達及說故事。

UKULELE體驗班
編號︰TWS2409CY15
日期︰2024年11月18日至11月22日（逢星期四、共4堂）
時間︰下午5:00 – 6:00
對象︰9-16歲兒童及青少年
費用︰$50
名額︰6人
地點︰本中心
內容︰透過學習UKULELE認識音樂、結交新朋友和合作的精神。

摺紙班 - 冬季動物篇
編號︰TWS2409CY16
日期︰2024年11月19日及12月10日（逢星期二、共4堂）
時間︰下午5:00 - 6:00
對象︰6-12歲兒童及青少年
費用︰$40
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰教導參加者摺冬季動物企鵝和北極熊等等，訓練小手肌、專注力和聆聽
            指令。
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成人瑜伽拉伸班
編號︰TWS2405AD01
日期︰2024年9月17日至10月29日（逢星期二、共6堂；10月1日暫停）
時間︰上午10:00 - 11:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$250
名額︰6人
地點︰本中心
內容︰瑜伽一種放鬆身心的運動，透過拉伸可以運用到全身達至放鬆的境界，絕
            對適合在忙碌生活的成人們。

成人 - 和諧粉彩班
編號︰TWS2405AD02
日期︰2024年9月20日至10月18日（逢星期五、共4堂；10月11日暫停）
時間︰上午10:30 - 12:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$60
名額︰6人
地點︰本中心
內容︰聽著悠和音樂，用粉彩將畫紙填上美麗色彩，以達致心靈放鬆。讓繁忙的
            生活有放鬆的時候。

電話班
編號︰TWS2409AD03
日期︰2024年9月22日至10月27日（逢星期一、共6堂）
時間︰上午10:00 - 11:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰透過輕鬆簡易的方式一起學習使用智能手機。
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UKULELE體驗班
編號︰TWS2409AD04
日期︰2024年10月10日至10月31日（逢星期五、共4堂）
時間︰上午10:00 - 11:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$100
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰透過學習UKULELE了解到玩音樂的樂趣。

富士山香薰蠟燭座
編號︰TWS2409AD05
日期︰2024年11月15日（星期五）
時間︰上午10:30 - 12:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$40
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰學習製作具放鬆作用的香氛蠟燭座，還可以按自己喜好調配味道及造型。

舒心舒壓流沙畫
編號︰TWS2409AD06
日期︰2024年12月06日（星期五）
時間︰上午10:00 - 11:00
對象︰任何有興趣之成人
費用︰$100
名額︰6人
地點︰本中心
內容︰流動的沙按照自然模式，慢慢堆砌出與別不同的沙畫，創造具藝術性和觀
            賞性的畫作。
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飛鏢練習場（A班）
編號︰TWS2409ED01
日期︰2024年9月3日至10月29日（逢星期二、共8堂；10月1日暫停）
時間︰下午2:15 - 3:45
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰10人
地點︰本中心
內容︰讓我們互相切磋，進行競賽，提升技巧，享受飛鏢箇中的樂趣。
備註：請穿着輕便運動服裝。

飛鏢練習場（B班）
編號︰TWS2409ED02
日期︰2024年11月5日至12月24日（逢星期二、共8堂）
時間︰下午2:15 - 3:45
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰10人
地點︰本中心
內容︰讓我們互相切磋，進行競賽，提升技巧，享受飛鏢箇中的樂趣。
備註：請穿着輕便運動服裝。

卡拉OK（A班）
編號︰TWS2409ED03
日期︰2024年9月5日10月24日（逢星期四、共8堂）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰10人
地點︰本中心
內容︰為喜歡唱懷舊金曲的老友記而設，讓長者在耳熟能詳的歌曲中，培養對歌
            唱的興趣。
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卡拉OK（B 班）
編號︰TWS2409ED04
日期︰2024年10月31日年12月19日（逢星期四、共8堂）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰10人
地點︰本中心
內容︰為喜歡唱懷舊金曲的老友記而設，讓長者在耳熟能詳的歌曲中，培養對歌
            唱的興趣。

Ukulele 唱遊班
編號︰TWS2409ED05
日期︰2024年9月11日至12月11日（逢星期三、共12堂；9月18日及11月13日
暫停）
時間︰上午11:00 - 12:30
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$250
名額︰24人 
地點︰本中心
內容︰透過音樂，結識新朋友，開心歌唱發放正能量，並有機會參與公開演出。

地壺體驗班
編號︰TWS2409ED06
日期︰2024年9月13日至10月25日（逢星期二、共6堂；10月11日暫停）
時間︰上午9:45 - 11:15
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$80
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰地壺，是香港新興的運動。這是一個講求專注、技巧和策略的運動，玩法
簡單又充滿挑戰性，玩法多變，就讓導師帶領你們一起體驗地壺箇中的樂趣。
備註：請穿着輕便運動服裝。



21

地壺練習場（Ａ班）
編號︰TWS2409ED07
日期︰2024年11月1日至12月20日（逢星期五、共8堂）
時間︰上午9:45 - 11:15
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰讓我們互相切磋球技，進行競賽，提升技巧，享受地壺球箇中的樂趣。
備註：請穿着輕便運動服裝。

圓圓月月樂滿心
編號︰TWS2409ED08
日期︰2024年9月17日（星期二）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上人士
費用︰$50
名額︰20人 
地點︰大廳
內容︰與老友記一起歡渡端午節，屆時將會與參加者玩小遊戲，活動後每位參加
            者將會獲得福袋一個，內含豐富的禮物。

芬蘭木柱體驗班
編號︰TWS2409ED09
日期︰2024年9月23日至11月4日（逢星期一、共6堂；10月7日暫停）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰芬蘭木棋是一款休閒的新興運動，不受體力限制，芬蘭木柱講求角度，力
            度掌握，快來體驗一下這個運動吧!
備註：請穿着輕便運動服裝。
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「耆‧趣」桌上遊戲小組
編號︰TWS2409ED10
日期︰2024年9月25日至11月20日（逢星期三、共8堂；11月13日暫停）
時間︰下午2:15 - 3:45
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$40
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰透過各種新奇又好玩的桌上遊戲，結識新朋友，一起鍛鍊腦筋。

畫出自我。和諧粉彩體驗班
編號︰TWS2409ED11
日期︰2024年10月21日至11月4日（逢星期一、共3堂）
時間︰下午2:00 - 4:00
對象︰60歲或以上人士
費用︰$50
名額︰8人 
地點︰本中心
內容︰和諧粉彩是一種不需要任何繪畫技巧的藝術，以手指及簡單的工具配合乾
            粉彩繪出一幅幅美麗的圖畫。

樂齡手機易學站
編號︰TWS2409ED12
日期︰2024年10月29日至11月26日（逢星期二、共5堂）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰一人有一部電話，電話對我們的生活極為重要，讓我們一起學習使用手
　　　機，靈活地使用電話！
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乒乓球練習場
編號︰TWS2409ED13
日期︰2024年10月31日至12月19日（逢星期四、共8堂）
時間︰下午2:15 - 3:45
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$60
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰乒乓球是一種球類運動，只需一張枱，兩塊球拍，一個乒乓球，就可以互
            相對打。就讓我們互相切磋，進行競賽，提升技巧，一起享受乒乓球箇中
            的樂趣。
備註：請穿着輕便運動服裝。

輕輕鬆鬆DIY - 扭扭向日葵
編號︰TWS2409ED14
日期︰2024年11月11日（星期一）
時間︰下午2:15 - 3:45
對象︰60歲或以上之人士
費用︰$40
名額︰8人
地點︰本中心
內容︰扭一扭，轉一轉，擰一擰，利用扭扭捧扭出明媚且溫暖的向日葵。

聖誕HO~HO~HO~!
編號︰TWS2409ED15
日期︰2024年12月17日（星期二）
時間︰上午10:00 - 11:30
對象︰60歲或以上人士
費用︰$50
名額︰20人 
地點︰大廳
內容︰叮叮噹，叮叮噹，鐘聲四處響，又到聖誕，今年與老友記一起歡渡聖誕
            節，屆時將會與參加者玩小遊戲，活動後每位參加者將會獲得福袋一個，
             內含豐富的禮物。





小巴站

前往方法：
。專線小巴：37M（港鐵黃大仙站A出口，
            沙田坳道黃大仙公共小型巴士服務總站）
。巴士：2F，3B、3C、5C、15A、116、203E
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